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Большое внимание в течение всего учебного года уделялось пропаганде 

здорового образа жизни, профилактике вредных привычек, сохранению 

жизни и здоровья учащихся. С этой целью по плану 1 раз в месяц классными 

руководителями проводились классные часы, беседы по изучению правил 

дорожного движения, профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма ,профилактике здорового образа жизни и профилактике вредных 

привычек. 

В ноябре 2023 года прошла декада «21-й век- Век без наркотиков», в 

рамках которой уделялось внимание профилактике вредных привычек при 

работе агидбригады  учащихся 4-х классов, на классных часах, при 

тематических беседах. В ходе выставки тематических работ учащихся  

состоялся конкурс рисунков  «Раскрась свой мир яркими цветами»; приняли 

учащиеся  1-4 классов. 

В декабре 2023 года  состоялась встреча учащихся 2-4 классов с 

медработником беседа по теме:  «Профилактике  простудных заболеваний».  



Такие встречи очень актуальны, проходят продуктивно, т.к. ребята имеют 

возможность от специалистов получить ответы на вопросы, которые они не 

могут задать учителю, классному руководителю, родителям.  

Конечно же, здесь нужно отметить и работу классных руководителей с 

родителями. На родительских собраниях, при личных встречах на собраниях с 

родительскими комитетами мы постоянно говорим о профилактике вредных 

привычек, о печальной статистике различных детских заболеваний, все более 

прогрессирующих и трудно поддающихся лечению, также  мы стараемся  

привлекать на такие встречи сотрудников различных сфер деятельности. 

В феврале 2024 года была проведена неделя здорового образа жизни. Во 

всех классах начальной школы был проведен единый классный час, «МЫ ЗА 

ЗОЖ» 

  С 1 по 15 сентября прошла акция «Внимание- дети!», в ходе которой 

учащиеся под руководством классных руководителей отрабатывали навыки 

безопасного поведения на дороге, на школьной транспортной площадке,  

была оформлена выставка тематических творческих работ учащихся: 

рисунки, плакаты, мини-сочинения, стенгазеты, во 2-4 классах учителя на 

уроках русского языка провели тематические диктанты ,на уроках  

математики организовали решение тематических задач. Члены школьного 

кружка ЮИД ,руководитель Мусаева С.А., подготовили и провели  



инсценированное мероприятие  среди учащихся младших классов. Ну, и 

конечно же, 15.09.2023 мы посвятили первоклассников в пешеходы. 

В марте 2024 в школе прошла декада по пожарной безопасности. В 

рамках чего были проведены тематические классные часы,  тренировочные 

эвакуации из здания лицея, конкурс рисунков «Огонь наш друг, огонь наш 

враг!» 

Главная цель всей проделанной нами работы по пропаганде здорового образа 

жизни, профилактике вредных привычек, сохранению жизни и здоровья 

учащихся – не только в том, чтобы снабдить детей необходимыми знаниями, 

но и отработать с ними навыки безопасного поведения, убедить их в том, что 

их жизнь и здоровье в их руках. Лучшим показателем  работы МО учителей 

начальных классов  по этому направлению работы является сохранение жизни 

и  здоровья детей. 


