
Памятка для педагогов по работе со 

слабовидящими детьми. 

Слабовидящие – категория лиц с нарушениями зрения, 

имеющие остроту зрения от 0,05 до 0,2 на лучше видящем 

глазу с коррекцией обычными очками. Могут иметь 

отклонения в состоянии зрительных функций. 

Детей с нарушениями зрения изучает тифлопедагогика. 

Причины нарушения зрения 

Врожденная слепота обусловлена повреждениями или 

заболеваниями плода в период внутриутробного развития либо 

является следствием наследственной передачи некоторых 

дефектов зрения. 

Приобретенная слепота обычно является следствием 

заболевания органов зрения – сетчатки, роговицы и 

заболеваний ЦНС (менингит, опухоль мозга), осложнений после общих заболеваний организма 

(корь, грипп, скарлатина), травматических повреждений мозга или глаз. 

Различают прогрессирующие и непрогрессирующие нарушения зрительного анализатора. 

Характеристика детей с нарушениями зрения 

Потеря зрения формирует своеобразие эмоционально-волевой сферы, характера, чувственного 

опыта. У незрячих детей возникают трудности в игре, учении. При этом развитие высших 

познавательных процессов протекает нормально; преобладает абстрактное мышление. Звук – 

основной фактор ориентировки. Считается, что хорошо развито шестое чувство, позволяющее им 

на расстоянии замечать предметы, при помощи осязания различать цвет. Компенсация слепоты – 

целостное психическое образование, система сенсорных, моторных, интеллектуальных 

компонентов, обеспечивающих ребенку адекватное и активное отражение внешнего мира. 

У слабовидящих детей основным ориентиром является остаточное зрение, большое значение 

играет осязание. Речь сохранная, но сужена сфера активного общения, наблюдается вербализм. 

Мыслят на основе чувственного отражения. Уровень внимания низкий, характерна рассеянность и 

пассивность интересов. 

 

Рекомендации педагогам 

1. Учитель должен знать индивидуальные особенности функционирования зрительной системы 

ученика. 

2. Рабочее место должно быть освещено настольной лампой с регулятором степени освещенности. 

3. В процессе выполнения письменной работы, необходимо следить за осанкой ученика с 

нарушением зрения. Расстояние от глаз ученика до рабочей поверхности должно быть не менее 30 

см. Для чтения можно использовать подставки.  

4. Учителю следует знать, что оптимальная нагрузка на зрение у слабовидящих учеников 

составляет не более 15 - 20 минут непрерывной работы, для учеников с глубоким нарушением 

зрения, в зависимости от индивидуальных особенностей, она не должна превышать 10 - 20 минут.  

5. Возможно использование диктофонов, на которые записываются фрагменты урока.  

6. Речь учителя должна быть выразительной и точной, необходимо проговаривать все, что он 

делает, пишет, рисует или когда проводит опыт.  

8. Необходимо проводить словарную работу, т.к. для многих слабовидящих характерен вербализм. 

9. Необходимо проводить специальную работу по ориентировке, при этом важно использовать все 

сохранённые и нарушенные анализаторы. 


